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SOPA SOPA DE PENCA E NABO

ALMOCO PRATO CUBINHOS DE PORCO ESTUFADOS COM CENOURA E MASSA MACARRAO
6a HORTICOLAS HORTICOLAS INCORPORADOS
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO SIMPLES, PAO DE MISTURA COM PEITO DE FRANGO FATIADO E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.



"\\N]IM 0[

.

EMENTA CRECHE & JARDIM-DE-INFANCIA

04 TRora \1\‘3‘\‘\)>

“Q\X@SSV C,

DA
A &JMEE\RBS

8 A 12 DE SETEMBRO DE 2025

SOPA CREME DE FEIJAO VERDE

PRATO ABROTEA NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE PEPINO E CEBOLA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL E FRUTA DA EPOCA?

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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15 A 19 DE SETEMB'R.O DE 2025

SOPA  SOPA DE FAVAS

PRATO OMELETE COM ARROZ DE FEIJAO
ALMOCO )
6a HORTICOLAS CENOURA BABY COZIDA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE BOWL DE IOGURTE NATURAL COM FLOCOS DE AVEIA, MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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22 A 26 DE SETEMB’R.O DE 2025

SOPA SOPA DE NABO E CENOURA

PRATO MACARRONADA DE PERCA E PESCADA
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE ALFACE E COUVE-ROXA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE IOGURTE NATURAL SOLIDO, PAO DE TRIGO COM MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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29 DE SETEMBRO A 3 DE OUTUBRO DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E FEIJAO VERMELHO

PRATO FEIJOADA DE FRANGO E ARROZ BRANCO
ALMOCO )
6 a HORTICOLAS CENOURA RASPADA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, BOLINHO CASEIRO DE BANANA E AVEIA E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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6 A 10 DE OUTUBRO DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E NABO

ALMOCO PRATO CUBINHOS DE PORCO ESTUFADOS COM CENOURA E MASSA MACARRAO
6a HORTICOLAS HORTICOLAS INCORPORADOS
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO SIMPLES, PAO DE MISTURA COM PEITO DE FRANGO FATIADO E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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13A 17 DE OUTUB’R.O DE 2025

SOPA CREME DE FEIJAO VERDE

PRATO ABROTEA NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE PEPINO E CEBOLA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL E FRUTA DA EPOCA?

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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20 A 2¢ DE OUTUB’R.O DE 2025

SOPA  SOPA DE FAVAS

PRATO OMELETE COM ARROZ DE FEIJAO
ALMOCO )
6a HORTICOLAS CENOURA BABY COZIDA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE BOWL DE IOGURTE NATURAL COM FLOCOS DE AVEIA, MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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27 A 31 DE OUTUB’R.O DE 2025

SOPA SOPA DE NABO E CENOURA

PRATO MACARRONADA DE PERCA E PESCADA
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE ALFACE E COUVE-ROXA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE IOGURTE NATURAL SOLIDO, PAO DE TRIGO COM MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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3.A 7 DE NOVEMBRO DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E FEIJAO VERMELHO
PRATO FEIJOADA DE FRANGO E ARROZ BRANCO
ALMOCO )
6a HORTICOLAS CENOURA RASPADA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, BOLINHO CASEIRO DE BANANA E AVEIA E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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10 A 1¢ DE NOVEMB’R.O DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E NABO

ALMOCO PRATO CUBINHOS DE PORCO ESTUFADOS COM CENOURA E MASSA MACARRAO
6a HORTICOLAS HORTICOLAS INCORPORADOS
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO SIMPLES, PAO DE MISTURA COM PEITO DE FRANGO FATIADO E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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17 A 21 DE NOVEMB’R.O DE 2025

SOPA CREME DE FEIJAO VERDE

PRATO ABROTEA NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE PEPINO E CEBOLA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL E FRUTA DA EPOCA?

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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2¢ A 28 3 DE NOVEMBRD DE 2025

SOPA  SOPA DE FAVAS

PRATO OMELETE COM ARROZ DE FEIJAO
ALMOCO )
6a HORTICOLAS CENOURA BABY COZIDA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE BOWL DE IOGURTE NATURAL COM FLOCOS DE AVEIA, MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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SOPA SOPA DE NABO E CENOURA

PRATO MACARRONADA DE PERCA E PESCADA
ALMOCO )
6a HORTICOLAS SALADA DE ALFACE E COUVE-ROXA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE IOGURTE NATURAL SOLIDO, PAO DE TRIGO COM MANTEIGA DE AMENDOIM E FRUTA DA EPOCA!

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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8 A 12 DE DEZEMB’R.O DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E FEIJAO VERMELHO

PRATO FEIJOADA DE FRANGO E ARROZ BRANCO
ALMOCO )
6 a HORTICOLAS CENOURA RASPADA

SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, BOLINHO CASEIRO DE BANANA E AVEIA E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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15 A 19 ) DE DEZEMBRD DE 2025

SOPA SOPA DE PENCA E NABO

ALMOCO PRATO CUBINHOS DE PORCO ESTUFADOS COM CENOURA E MASSA MACARRAO
6a HORTICOLAS HORTICOLAS INCORPORADOS
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO SIMPLES, PAO DE MISTURA COM PEITO DE FRANGO FATIADO E FRUTA DA EPOCAL

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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22 A 26 DE DEZEMB’R.O DE 2025

SOPA CREME DE FEIJAO VERDE

PRATO ABROTEA NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
ALMOCO )
Ga HORTICOLAS SALADA DE PEPINO E CEBOLA
SOBREMESA FRUTA DA EPOCA!

LANCHE COPO DE LEITE MEIO-GORDO COM CEVADA, PAO DE MISTURA COM CREME VEGETAL E FRUTA DA EPOCA?

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N
1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.
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29 DE DEZEMB’R.O A 2 DE JANEIRO DE 2025

EMENTAS ELABORADAS PELA NUTRICIONISTA MONICA AZEVEDO, 3564N

1 FRUTA DA EPOCA: SETEMBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, LARANJA, FIGO, FRAMBOESA, MAGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MELOA, NECTARINA, PERA,
PESSEGO, ROMA E UVA. OUTUBRO: AMEIXA, ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, LARANJA, MAGA, MANGA, PERA, PESSEGO, ROMA E UVA. NOVEMBRO E
DEZEMBRO: ANANAS, BANANA, CLEMENTINA, DIOSPIRO, KIWI, LARANJA, MACA, MANGA, PERA, ROMA E UVA.

SAO SEMPRE CONSIDERADAS AS INTRODUGOES ALIMENTARES INDIVIDUAIS E EVOLUGAO DE TEXTURAS, SENDO QUE A EMENTA APRESENTADA E FLEXIVEL E PODE SER
ALTERADA DE ACORDO COM O DESENVOLVIMENTO E NECESSIDADES ESPECIFICAS DA CRIANCA.

POR MOTIVOS DE LOGISTICA E/OU FORNECIMENTO DOS ALIMENTOS, E A TITULO EXCECIONAL, A EMENTA DO DIA PODERA SOFRER ALTERAGOES SEM AVISO PREVIO.

SE PRETENDER A OPCAO VEGETARIANA, A MESMA DEVE SER SOLICITADA NA INSTITUICAO PREVIAMENTE. | A INFORMACAO NUTRICIONAL ENCONTRA-SE DISPONIVEL
PARA CONSULTA NA INSTITUICAO. | A REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: (1) Cereais que contém
glaten, (2) Crustéceos, (3) Ovos, (4) Peixes, (5) Amendoins, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de casca rija, (9) Aipo, (10) Mostarda, (11) Sementes de sésamo, (12) Didxido de
enxofre e sulfitos, (13) Tremogo, (14) Moluscos. De acordo com o Decreto-Lei n.o0 26/2016 de 9 de junho e Anexo Il do Regulamento (UE) n.o 1169/2011 de 25 de outubro.



