
CRECHE                   PLANO GERAL SEMANAL                                            18 A 22 DE MAIO 2020  

Creche da Associação Humanitárias dos Bombeiros Voluntários da Trofa 

18 de maio 
segunda-feira 

 

19 de maio 
terça-feira 

20 de  maio 
quarta-feira 

21 de maio 
quinta-feira 

22 de maio 
sexta-feira 

De regresso à 
creche, o foco 
estará na 
criança, no 
domínio 
afetivo; 
queremos seja 
um dia lúdico e 
tranquilo. 
 
Vivendo de 
novo a 
experiência e 
readaptação a: 
 

 Espaços,  

 Rotinas, 

 Materiais  

 Pessoas. 

A manhã quer-
se plena de 
brincadeira. 
O parque 
exterior será 
palco para 
atividade 
motora ampla 
 
A tarde vai ser 
de desafios 
manipulativos, 
os materiais 
vão poder ser 
usados para 
criação e  
descoberta  

Começa o dia 
com atividades 
ao ar-livre.  
Sensorial e 
motor vão fluir 
na brincadeira 
com água e 
surgirá novo 
vocabulário a 
aprender. 
 
De tarde, 
vamos escutar 
músicas e 
dançar sobre a 
relva, num 
trabalho de 
agradável 
comunicação 

Esta manhã 
faremos uma 
“viagem” até à 
nossa 
quintinha, os 
animais 
também têm 
necessidade de 
relação afetiva 
e relação. 
 
De tarde, há 
surpresas com 
bolas à mistura,  
destreza 
motora é o que 
vamos precisar. 
 

O jardim espera 
por nós, para 
nos aceitar em 
cambalhotas e 
brincadeiras na 
relva. Haverá 
perceção e 
descodificação 
sensorial 
através dos 
sentidos. 
Completaremos 
o dia “metendo  
mãos na 
massa” e 
provando pasta 
de bolacha pois 
o dia foi dos  
 5 sentidos 

 


